REGULAMIN IV. NOCNEGO MARSZU NORDIC WALKING - 2019 W OZIMKU
POD HAStEM: ,MIEDZYNARODOWY DZIEN ZIEMI”

I. CEL IMPREZY:

1. Popularyzacja turystyki pieszej oraz aktywnej formy spedzania czasu
wolnego, jaka jest marsz nordic walking.

2. Wspdlne ksztattowanie postawy proekologicznej i pro sportowej mieszkarnca
gminy Ozimek, odpowiedzialnego za najblizsze otoczenie gwarantujgce;j
wiasciwy ekorozwdj gminy.

3. Promocja regionu jako przyjaznego dla oséb uprawiajgcych aktywne formy
rekreacji.

Il. ORGANIZATORZY:

1. Organizatorem , lll. NOCNEGO MARSZU NORDIC WALKING 2019 , W
OZIMKU, jest Oddziat PTTK w Ozimku, oraz Klub Turystyki Gdorskiej ,,Kozica”.

lll. TERMIN | MIEJSCE ORGANIZACII IMPREZY:
1. Marsz odbedzie sie w dniu 26. kwietnia 2019 r. — pigtek.

2. Miejscem zbidrki dla uczestnikdw marszu, jest obiekt strzelnicy lesnej w
Ozimku, przy ul. Czestochowskiej. Rozpoczecie imprezy o godz. 18.00

3. Dystans catkowity marszu to okoto 8 km.
4. Trasa marszu, bedzie przebiegaé wytgcznie w terenie leSnym.

5. Uczestnicy marszu, majg obowigzek stosowania sie do polecen obstugi
imprezy.

6. Marsz bedzie podzielony na dwie grupy. W kazdej grupie jest kapitan — lider i
osoba zamykajgca kolumne wyznaczona przez lidera



IV. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac przy sobie dowod osobisty,
legitymacje lub inny dokument stwierdzajgcy tozsamosé. Osoby, ktore nie
ukonczyty 18. roku zycia powinny posiadaé pisemng zgode rodzica lub
opiekuna upowazniajgcego do udziatu w Marszu.

2.Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadaé¢ odpowiedni dla siebie strgj
sportowy (dostosowany do panujgcych warunkdw pogodowych), kije. Latarke
czotowga lub inne elementy swietlne.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i
zachowywac sie cicho, pamietajgc o tym iz jesteSmy gosémi w lesie.

4. Wszelkiego objawy ztego samopoczucia nalezy zgtaszaé liderom grup i
organizatorom Marszu.

V. ZGLOSZENIA NA MARSZ:

1. Zgtoszenia na marsz bedg przyjmowane telefonicznie pod nastepujgcymi
numerami telef.:

-Jozef KOZIOt: 608 343 013
- Bartek KOZIOt: 660 540 298
- Marceli BISKU: 603 702 264

Wpisowe na marsz wynosi 15,00 zt. W ramach wpisowego organizatorzy
zapewniaja:

- worki i rekawice ochronne
- ciepty positek oraz napoje na mecie (kietbaska z grilla )
- depozyt na kijki w czasie sprzgtania lasu

- dobrg zabawe

VI. RAMOWY PROGRAM IMPREZY:
1. 18.00- 18.15 zbidrka uczestnikow Marszu. Omowienie zasad i regulaminu

2.18.15 - 20 sprzatanie lasu w wyznaczonym przez organizatordow obszarze.



3.20.15-20.30 start Marszu
4.20.30-22.30 marsz po wyznaczonej trasie

5.22.30 - 00 ognisko oraz oficjalne zakonczenie Marszu i wreczenie
pamigtkowych dyplomoéw.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Marsz nie ma, charakteru wspdétzawodnictwa. Impreza ma charakter
edukacyjno-rekreacyjny.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w Marszu na wfasng odpowiedzialnosc¢ i ponosi
takze odpowiedzialnosc za wyrzadzone przez siebie wypadki i szkody majace
miejsce na starcie w trakcie i mecie marszu, lub przez swego podopiecznego.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na
trasie Marszu, wynikajgce w winy uczestnikdw, za rzeczy zagubione, szkody
osobowe, majgtkowe i rzeczowe, ktére wystgpia przed, w trakcie i po
zakonczeniu marszu.

4. Marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

5. W sprawach ujetych jak i nie ujetych w regulaminie, ostateczng decyzje
podejmuje organizator.

ORGANIZATOR:
KTK ,,KOZICA:



