
REGULAMIN 

„Triatlonu Turystycznego” 

 

 
1. Organizatorem imprezy „Triatlon Turystyczny” zwanej dalej TT, jest Stowarzyszenie 

Dolina Małej Panwi, zwane dalej Organizatorem. 

2. Trasa TT, wytyczona jest i oznakowana (kolorem pomarańczowym) przez Organizatora i 

prowadzi od źródeł Małej Panwi w okolicach Rzeniszowa i Krusina do Ozimka. 

3. Zawody odbywają się w druŜynach dwuosobowych. W zawodach mogą brać tylko osoby 

które ukończyły 18 rok Ŝycia. 

4. KaŜda z druŜyn otrzyma mapki od Organizatora z wytyczoną trasą. 

5. TT składa się z trzech etapów: 

a) od źródeł rzeki Mała Panew w okolicach Rzeniszowa/Krusina do parkingu przy zbiorniku 

„Zielona” w Kaletach (ok. 17,5 km) techniką „nordic walking”, 

b) od parkingu przy zbiorniku „Zielona” w Kaletach do przystani kajakowej w Fosowskim 

(ok. 60 km) jazda rowerem, 

c) od przystani kajakowej w Fosowskim do przystani kajakowej w Ozimku na „Wyspie 

Rehdanz’a” (ok. 15 km.) spływ kajakiem. 

6. Impreza zorganizowana będzie w dniu 22.06.2013r. 

7. Zbiórka uczestników odbędzie się o godz. 7.30 na parkingu przed „wyspą Rehdanza’a” w 

Ozimku. 

8. KaŜdy z uczestników na miejsce zbiórki stawia się z rowerem, obowiązkowym kaskiem 

rowerowym, kijkami „nordic walking”, w stroju sportowym i z ubraniem zamiennym (po 

zawodach kaŜdy z uczestników będzie mógł skorzystać z prysznica) oraz plecakiem lub 

sakwami na rower (jeden na druŜynę). 

9. Organizator zapewnia kaŜdemu uczestnikowi kamizelkę odblaskową, transport na miejsce 

startu, transport rowerów i bagaŜy, kajak, mapy z wytyczona trasą oraz napoje i posiłki 

regeneracyjne w trakcie i po imprezie, ponadto opiekę medyczną i ubezpieczenie. 

10. Start planowany jest na godz. 9.30 w Rzeniszowie u źródeł Małej Panwi. 

11. Trasę naleŜy przemierzyć szlakiem wytyczonym przez Organizatorów pod rygorem 

dyskwalifikacji. 

12. Trasę naleŜy przemierzyć techniką wskazaną przez Organizatorów pod rygorem 

dyskwalifikacji. 

13. W celu przystąpienia do trzeciego etapu (spływu kajakiem), druŜyna musi przybyć do 

przystani kajakowej w Fosowskim w czasie do 7,5 godzin, liczonych od momentu startu. W 

przypadku przekroczenia tego terminu druŜyna zostanie przewieziona na linię mety 

autobusem. 

14. DruŜyna chcąca wziąć udział w zawodach zobowiązana jest przesłać „Zgłoszenie 

Uczestnictwa w TT” stanowiące załącznik do niniejszego regulaminu na adres e-mail: 

roman.jarosinski@o2.pl. oraz wnieść opłatę startową w wysokości 40,00 (czterdzieści) 

złotych na konto: Stowarzyszenie Dolina Małej Panwi 46-040 Ozimek ul. Brzeziny 16a 

PKO BP 44 1020 3668 0000 5702 0174 1149, z dopiskiem ”Triatlon, imiona i nazwiska 

wpłacających”. 

15. Organizator oświadcza, iŜ ilość miejsc jest ograniczona, a decyduje kolejność zgłoszeń. 

 


