REGULAMIN
» Iriatlonu Turystycznego”

1. Organizatorem imprezy ,,Triatlon Turystyczny” zwanej dalej TT, jest Stowarzyszenie
Dolina Matej Panwi, zwane dalej Organizatorem.

2. Trasa TT, wytyczona jest i oznakowana (kolorem pomaranczowym) przez Organizatora i
prowadzi od zrodet Matej Panwi w okolicach Rzeniszowa i Krusina do Ozimka.

3. Zawody odbywaja si¢ w druzynach dwuosobowych. W zawodach moga bra¢ tylko osoby
ktére ukonczyly 18 rok zycia.

4. Kazda z druzyn otrzyma mapki od Organizatora z wytyczona trasa.

5. TT sktada sig z trzech etapow:

a) od zrodet rzeki Mata Panew w okolicach Rzeniszowa/Krusina do parkingu przy zbiorniku
»Zielona” w Kaletach (ok. 17,5 km) technika ,,nordic walking”,

b) od parkingu przy zbiorniku ,,Zielona” w Kaletach do przystani kajakowej w Fosowskim
(ok. 60 km) jazda rowerem,

c) od przystani kajakowej] w Fosowskim do przystani kajakowej w Ozimku na ,,Wyspie
Rehdanz’a” (ok. 15 km.) sptyw kajakiem.

6. Impreza zorganizowana bedzie w dniu 22.06.2013r.

7. Zbiorka uczestnikow odbedzie si¢ o godz. 7.30 na parkingu przed ,,wyspa Rehdanza’a” w
Ozimku.

8. Kazdy z uczestnikdw na miejsce zbidrki stawia si¢ z rowerem, obowiazkowym kaskiem
rowerowym, kijkami ,,nordic walking”, w stroju sportowym i z ubraniem zamiennym (po
zawodach kazdy z uczestnikow bedzie moglt skorzysta¢ z prysznica) oraz plecakiem lub
sakwami na rower (jeden na druzyng).

9. Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi kamizelke odblaskowa, transport na miejsce
startu, transport rowerow i bagazy, kajak, mapy z wytyczona trasa oraz napoje i positki
regeneracyjne w trakcie i po imprezie, ponadto opieke medyczna i ubezpieczenie.

10. Start planowany jest na godz. 9.30 w Rzeniszowie u zrodet Matej Panwi.

11. Tras¢ nalezy przemierzy¢ szlakiem wytyczonym przez Organizatorow pod rygorem
dyskwalifikacji.

12. Tras¢ nalezy przemierzy¢ technika wskazana przez Organizatorow pod rygorem
dyskwalifikacji.

13. W celu przystapienia do trzeciego etapu (splywu kajakiem), druzyna musi przyby¢ do
przystani kajakowej w Fosowskim w czasie do 7,5 godzin, liczonych od momentu startu. W
przypadku przekroczenia tego terminu druzyna zostanie przewieziona na lini¢ mety
autobusem.

14. Druzyna chcaca wzia¢ udziat w zawodach zobowiazana jest przesta¢ ,,Zgloszenie
Uczestnictwa w TT” stanowiace zatacznik do niniejszego regulaminu na adres e-mail:
roman.jarosinski@o2.pl. oraz wnie$¢ oplat¢ startowa w wysokosci 40,00 (czterdziesci)
ztotych na konto: Stowarzyszenie Dolina Matej Panwi 46-040 Ozimek ul. Brzeziny 16a

PKO BP 44 1020 3668 0000 5702 0174 1149, z dopiskiem “Triatlon, imiona i nazwiska
wptacajacych”.

15. Organizator o$wiadcza, iz ilo§¢ miejsc jest ograniczona, a decyduje kolejno$¢ zgloszen.



