2

Wakacje, wakacje

| ... po wakacjach

1 wrzesnia zbliza sie wielkimi krokami. Niektorzy wlasnie wracaja
z wakacji, inni wykorzystuja ostatnie dni sierpnia, zeby sie na nie wybrac.
Studenci czekajg na wrzesien - miejsca turystyczne sa wtedy znacznie
mniej oblegane i fatwiej o korzystne oferty. Jedni zdecydowali sie skorzy-
stac z ofert biura podrézy, drudzy organizujg wszystko na wtasna reke.

- Nie lubie jezdzi¢ na wiasng reke,
wole z biurem podrézy - przyznaje
Agnieszka (22 |.) - Tak jest bezpiecz-
niej, sprawniejf i wygodniej. Mam kilka
sprawdzonych biur, na ktérych nigdy
sie nie zawiodfam. Oferujg dobre hote-
le, petne wyzywienie i wszelkg pomoc,
Jjesli cos wydarzy sie na trasie.

- My z Zong jedziemy na wyciecz-
ke po Europie na motocyklach - méwi
Jacek (36 |.) - Oboje uwielbiamy moto-
ry i planujemy to juz od lutego. Mamy
ustalong trase, migjsca noclegowe,
wszystko. Tak jest duzo taniej, bez
tych wszystkich marz dla biur i innych
optat. Jest tez duzo bardziej na luzie,
Jjedziemy gdzie chcemy i na ile chce-
my, zawsze mozemy Wrocic.

- Podrézowatabym sama - zdra-
dza Ewa (34 .) - Ale przyznam szcze-
rze, ze sie boje. Samotnym kobietom
zawsze jest nieco trudniej w podrozy.

- To nieprawda - moéwi Justyna
(26 I.) - Samotne kobiety sg Swiet-
nymi podréznikami. Ja osobiscie
wole podrézowac sama, decydowac
o wszystkim, nie chodzi¢ na kompro-
misy, samodzielnie wybierac trasy.
Rzadko korzystam z autostopu, wia-
domo, ze to zawsze troche ryzyko,
ale z reguty nie musze, szczegolnie
w Europie. Prawie zawsze znajduje
sie ktos, kto moéwi choc troche po an-
gielsku, a jadgc do jakiego$ kraju ucze
sie zawsze podstawowych wyrazen
w danym jezyku - cze$c, dziekuje,
przepraszam, nie mowie po... i liczy¢
do 100. To niesamowicie pomaga.

- Zorganizowane wycieczki sg
zZnacznie wygodnigjsze - twierdzi Da-
rek (33 1.) - To prawda, sg drozsze, ale
to juz nie sg koszty nie do zniesienia,
Jesli cztowiek normalnie zarabia. Nie
wszyscy lubig bawic sie w organizacje

skomplikowanej wycieczki, niektorzy
chcg sie po prostu zrelaksowac.

Wczasy kontra wycieczka ob-
jazdowa to inny niestabnacy kon-
flikt.

- Wycieczka objazdowa - mowi
Agnieszka - Jest znacznie ciekaw-
sza. Zdecydowanie. Co ciekawego
jest w lezeniu na plazy? Mieszkatam
w Sopocie, widziatam hordy turystéw,
ktorzy przyjezdzali na dwa tygodnie
tylko po to, zeby codziennie przejs¢
sie po ulicy Monte Cassino, zapfaci¢
za wejscie na molo i polezec na plazy.
Rozumiem, Ze to atrakcja raz, moze
dwa razy, ale codziennie?

Nie zgadza sie z nig Darek: -
Weczasy to niekoniecznie tylko lezenie
na plazy. Z jednego miasta mozna
zrobi¢ baze wypadowa, zapisac sie na
wycieczki fakultatywne, a przy okazji
zrelaksowac sie w dobrym hotelu. Jak
sie pracuje na peten etat, to cztowiek
naprawde nie bardzo ma site na bie-
ganie w kotko po miastach od zabytku
do zabytku.

- Wczasy to tez lepszy sposob
na poznanie miasta - méwi Justy-
na - Naprawde poznanie go, a nie
tylko sfotografowanie kolejek przy
zabytkach. Porozmawianie z miesz-
kancami, wejscie w ciasne uliczki
i zrozumienie kultury tego kraju.

- Ja tam zawsze robie ,objazdow-
ki” - twierdzi Jacek - Chce zobaczy¢
Jjak najwiecej, wejs¢ do muzeodw,
poréwnac roézne miasta. To znacz-
nie ciekawsze niz wpatrywanie sie
w przestrzen w Kurorcie.

Niezaleznie od ulubionego spo-
sobu spedzania czasu na wakacjach,
wszystkim mieszkancom naszej gminy
zyczymy stonecznej reszty sierpnia
i tym bardziej stonecznego wrzesnial!

Spisata: Dominika Fleszar
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Trzeba minimalizowag,

Rozmowa z Mirostawem Wiciakiem - prezesem PGKiM Sp. z o.o.

w Ozimku.

- W dniu 18 lipca Panstwowy In-
spektorat Sanitarny w Opolu wydat
komunikat w sprawie jakosci wody
do spozycia przez ludzi, ktéry do-
tyczyt wodociagu publicznego przy
ul. Czestochowskiej w Ozimku. Po
zapoznaniu sie z wynikami bada-
nia probek wody pobranych dzien
wczesniej, stwierdzit przekroczenia
parametréw mikrobiologicznych
i obecnos¢ bakterii Escherichia
coli. Tym samym Sanepid orzekt,
ze woda pochodzaca z tego wodo-
ciagu nie jest przydatna do spo-
zycia przez ludzi. Jakie dziatania
podjeto w zwigzku z tym PGKiM?

- Przede wszystkim nalezy wyttu-
maczy¢ jak przebiega proces kontroli
Jjakosci wody w ujeciach i wodocig-
gach. Otéz kontrola ta polega na po-
bieraniu probek wody okresowo przez
niezalezne laboratoria akredytowane
na zlecenie przedsiebiorstwa wodo-
ciggowo-kanalizacyjnego oraz przez
stuzby Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego. Prébki te
pobiera sie w Stacjach Uzdatniania
Wody oraz w tzw. punktach zgodnosci
na sieci wodociggowej. W przypadku
wodociggu Czestochowska w Ozimku
te punktami zgodnosci to: SUW (uje-
cie wody i stacja uzdatniania) Czesto-
chowska, budynek, w ktérym miesci
sie szpital oraz budynek przedszkola
na ul. Ks. Katuzy. Badania préobek
pobranych przez PPIS z Opola nie
wykazaty zadnego zanieczyszczenia
wody w SUW Czestochowska, wska-
zaty za$ na bezsprzeczng (bez tzw.
przedziatu ufnosci) obecno$c bak-
terii Escherichia coli w wewnetrznej
instalacji wodociggowej budynku,
w ktérym mieSci sie szpital. Wystgpie-
nie potencjalnego zanieczyszczenia
bakteriologicznego w ktérymkolwiek
z wspomnianych wyzej punktéw
zgodnosci skutkuje w takim przypad-
ku wydaniem przez PPIS stosownego
komunikatu o braku przydatnosci
wody do spozycia i celéw sanitarnych
dla catego wodociggu, w ktérym taki
incydent miat miejsce oraz koniecz-
noscig podjecia natychmiastowych
dziatan naprawczych i zapobiegaw-
czych. Podjete przez PGKiM natych-
miastowe dziatania zwigzane byty
przede wszystkim z niezwtocznym
przekazaniem stosownych informa-
cji na temat jako$ci wody i poten-
cjalnego zagrozenia dla odbiorcéw,
rozpoczeciu procesu dezynfekcji
wody w sieci wodociggowej, zabez-
pieczeniem zastepczych zrédet wody
pitnej (punkt czerpania wody przy ul.
Ksiedza Katuzy - przed budynkiem
Domu Kultury oraz na terenie przy
szkole ul. Korczaka) oraz ustaleniem

i eliminacjg prawdopodobnych miejsc
skazenia. Z uwagi na fakt, iz wyniki
badan prébek wody jednoznacznie
wskazywaty na wystagpienie bakterii
w punktach poboru w budynku, w kté-
rym miesci sie szpital przy ul. Cze-
stochowskiej, jednym z pierwszych
dziatan stuzb PGKiM byta zmiana
konfiguracji sieci wodociggoweyj, tak
aby odseparowac budynek nalezgcy
do Starostwa Powiatowego i Szpitala
EMC od catej pozostatej czesci sieci
zasilajgcej Ozimek, Antoniéw oraz
czes¢ Krasiejowa. W ten sposob
sie¢ wodociggowa przy ul. Czesto-
chowskiej zostata ograniczona do
budynku szpitala zasilanego z SUW
Czestochowska, a wszystkich pozo-
statych odbiorcéw z ww. miejscowosci
zaczefa zasila¢ w wode SUW przy
ul. Polnej.

- Czym jest bakteria Esche-
richia coli i jakie zagrozenie dla
zdrowia mieszkancéw moze po-
wodowac jej obecnos¢ w wodzie?

- Bakteria Escherichia coli jest
bakterig typu katowego, wystepujgca
w przewodzie pokarmowym czfo-
wieka oraz cieptokrwistych zwierzat.
Wiekszos¢ serotypéw Escherichia coli
nie jest chorobotworczych, bakterie
te sg organizmami wskaznikowymi
stuzgcymi do oceny sanitarnej wody
przeznaczonej do celéw pitnych i sa-
nitarnych. Generalnie ich obecnosc
informuje o skazeniu wody $ciekami.
Poniewaz jest to bakteria potencjalnie
niebezpieczna dla zdrowia i zycia
ludzi, jej dopuszczalna norma wynosi
zero. Tymczasem w instalacji we-
wnetrznej budynku, w ktorym miesci
sie szpital w Ozimku wykryto cztery
Jjednostki Ecoli na 100 ml wodly.

- Innymi stowy, do sieci wo-
dociggowej przedostata sie woda
zanieczyszczona sciekami. Jak do
tego mogto dojs¢?

- Generalnie potencjalnych przy-
czyn i miejsc skazenia wody moze
by¢ wiele. Moga to byc¢ np.:

Ujecia wody, stacje uzdatnia-
nia - w przypadku studni gtebino-
wych ich skazenie moze wystgpic
wskutek przedostawania sie wod
gruntowych zawierajgcych $cieki
Z nieszczelnych systemoéw kanali-
zacyjnych, szamb, odchoddéw zwie-
rzecych, nawozenia poél. Skazenie
studni gtebinowych z reguty wyste-
puje w okresie wystepowania duzych
opaddéw atmosferycznych, powodu-
Jjacych podwyzszenie poziomu wod
gruntowych. W przypadku stacji
uzdatniania przyczynami skazenia
moga byc¢ niewtasciwie prowadzone
czynnos$ci eksploatacyjne lub zanie-
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ale nie da sie zagrozen catkiem wyeliminowaé

czyszczenie zbiornikéw wody surowej
lub uzdatnionej.

Sie¢ wodociggowa - w tym przy-
padku mamy do czynienia z wtérnym
skazeniem, wywotanym zanieczysz-
czeniem nastepujgcym w wyniki nie-
wtasciwie prowadzonych czynnosci
naprawczych lub eksploatacyjnych.
Czestym powodem jest wprowa-
dzenie skazonej wody do systemu
wodociggowego przez odbiorcow
podtgczonych do sieci, a posiadajg-
cych rowniez wtasne u jecia wody.
Stan takich uktadéw zwykle pozosta-
wia wiele do zyczenia, a uszkodzenie
lub brak zaworéw antyskazeniowych
bedzie prowadzi¢ do wprowadzenia
skazonej wody do sieci publicznej.

Wewnetrzna instalacja uzytkow-
nika - jej zty stan moze byc¢ przy-
czyng wystepowania bakterii coli,
a wykrycie doktadnej przyczyny jest
niezwykle trudne.

- Jaka byta wiec przyczyna ska-
zenia wody w wodociagu przy ul.
Czestochowskiej?

i urzagdzenia do prowadzenie badan
oraz mycia narzadzi i przyrzgdoéw
medycznych) w zasadzie uniemozli-
wia doktadne przebadanie. Niemniej
w trakcie inspekcji stwierdzono m.in.
fakt spiecia instalacji wewnetrznej
budynku zasilanej z pobliskiej SUW
Czestochowska z wewnetrzng insta-
lacja hydroforowg zasilang z ujecia
wody odbiorcy. Nakazano natychmia-
stowe odtgczenie tej instalacji, a po-
brane prébki wody wykazaty skazenie
wody w instalacji hydroforowej m.in.
bakteriami grupy coli i Escherichia
coli. Instalacja wewnetrzna budynku
przy jednoczesnym braku zaworéw
antyskazeniowych na dwoch z trzech
przytgczy do budynku uznawana jest
przez nas za jedng z najbardziej
prawdopodobnych przyczyn skaze-
nia wody w budynku szpitala oraz
wystgpienia potencjalnego zagroze-
nia skazeniem w sieci wodociggowe;j
Czestochowska. Na podkreslenie
zastuguije fakt, iz kilkukrotne bada-
nia prébek wody pobranej w SUW

- Bakteria Escherichia coli jest bakterig typu katowego, wyste-
pujaca w przewodzie pokarmowym cztowieka oraz cieptokrwistych
zwierzat. Wiekszos¢ serotypow Escherichia coli nie jest chorobo-
tworczych, bakterie te sa organizmami wskaznikowymi stuzacymi do
oceny sanitarnej wody przeznaczonej do celéw pitnych i sanitarnych.
Generalnie ich obecnos¢ informuje o skazeniu wody sciekami. Po-
niewaz jest to bakteria potencjalnie niebezpieczna dla zdrowia i zycia
ludzi, jej dopuszczalna norma wynosi zero. Tymczasem w instalacji
wewnetrznej budynku, w ktérym miesci sie szpital w Ozimku wykryto
cztery jednostki Ecoli na 100 ml wody.

- Trudno okresli¢ to z catg pew-
noscig. Na pewno mozna wykluczyé
SUW Czestochowska, w ktorej kilka-
krotnie powtarzane badania wykazaty
za kazdym razem czystos¢ wody.
W tym rejonie nie wystapity tez zadne
awarie sieci wodociggowej. Mozemy
zatem stwierdzi¢ jedynie, ze praw-
dopodobnym zrédtem wystgpienia
bakterii Escherichia coli w wodociggu
zasilanym z SUW Czestochowska
byfa instalacja wewnetrzna budynku,
w ktéry miesci sie szpital. Réwno-
czesnie z prowadzong dezynfekcjg
obydwu sieci wodociggowych, tj. Cze-
stochowska i Polna oraz intensywnym
ptukaniem sieci wewnetrznej budynku
Starostwa i szpitala, przeprowadzono
natychmiastowg inspekcje instalacji
wewnetrznej tego obiektu. Instalacja
ta, z uwagi na rozmiary budynku,
pochodzenie i potgczenia instalacji
budowanych w réznych okresach,
dwéch wiascicieli (Starostwo oraz
EMC) i wielu najemcow, wystepo-
wanie wielu urzadzen i fragmentow
instalacji wewnetrznych, z ktérych
czesc nie jest uzytkowana oraz sam
charakter dziatalnosci o podwyz-
szonym ryzyku zanieczyszczenia
mikrobiologicznego (np. instalacje

Czestochowska zaréwno przez PPIS
w Opolu jak i niezalezne laboratorium
SGS z Pszczyny wykazaly, iz woda
W ujeciu spetniata wszelkie normy
okreslone stosownym rozporzadze-
niem Ministra Zdrowia. Probki pobra-
ne w budynku szpitala wskazaty zas
na wystepowanie bakterii bez tzw.
przedziatu ufnosci. Niemniej, z uwagi
na charakter tego typu zdarzen oraz
ich ztozono$¢, mozna wskaza¢ jedy-
nie bardzo prawdopodobne, ale nie
pewne przyczyny skazenia.

- Jakie dziatania, w zwigzku
z zaistniatg sytuacja i jej prawdo-
podobng przyczynga, podjeto wiec
PGKiM dla podniesienia poziomu
bezpieczenstwa mieszkancow?

- W reakcji na zaistniatg sytuacje
PGKiM podjat szereg niezwtocznych
dziatan, o ktérych wspomniatem juz
wczesniej. Przyniosty one efekt w po-
staci potwierdzenia petnej zgodno-
$ci jakosSci wody z wymaganiami
stosownych przepiséw przez PPIS
w Opolu w dniu 21 lipca. Niemniej,
dla podniesienia poziomu bezpie-
czenstwa mieszkancow i zapewnienia
odpowiedniej jakosci wody w sieciach
publicznych na terenie naszej gminy,
prowadzimy i zamierzamy przepro-

wadzi¢ szereg dziatan dodatkowych
o charakterze prewencyjnym, w tym
mi.in.:

- Montaz zaworbéw antyskazenio-
wych w budynku Starostwa i Szpi-
tala. Do ich montazu wezwali$my
wtascicieli budynku juz w dniu 17
lipca, jednak dla bezpieczenstwa
sieci publicznej dokonali$my juz ich
montazu na nasze zlecenie. Zawory
te zabezpieczajg sie¢ wodociggowg
przed przedostaniem sie ewentu-
alnych skazen bakteriologicznych
z instalacji wewnetrznej odbiorcy do
sieci publicznej PGKiM,

- Opracowanie programu zwiek-
Szenia czestotliwosci badan probek
wody, zwtaszcza w okresach podwyz-
szonego ryzyka (wysoka temperatura
powietrza i wilgotno$c, obfite opady
deszczu),

- Przeglad instalacji wewnetrz-
nych i zarekomendowanie montazu
zaworow antyskazeniowych i okre-
sowego ptukania sieci wewnetrznej
w szkofach, przedszkolach i Ztobkach,
w ktorych to instytucjach w okresie
letnim wystepuje dtugotrwata przerwa
w pracy i zastéj wody w instalacjach
wewnetrznych. Stagnacja wody w in-
stalacjach wewnetrznych budynkéw
moze powodowac obnizenie jakosci
wody, w tym wzrost steZzenia sub-
stancji rozpuszczonych, zawiesiny,
rozwdoj bakterii.

- Inwentaryzacja uje¢ wtasnych
odbiorcow spietych z sieciami wo-
dociggowymi PGKiM,

- Stata dezynfekcja profilaktyczna
wody we wszystkich sieciach wodo-
ciggowych PGKiM.

- Czy dziatania te zapewnig nam
stuprocentowe bezpieczenstwo
jakosci wody pitnej?

- Nawet petne uszczelnienie
systeméw kanalizacyjnych, zbiorni-
kéw, studni wiasnych odbiorcéw nie
gwarantuje 100% czystosci mikro-

|
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|

fodh A
biologicznej i absolutnie pewnego
bezpieczenstwa jakosci wody. Wg
informacji uzyskanych od przedsta-
wicieli PPIS w Opolu, z roku na rok
rosnie liczba incydentow zwigzanych
ze skazeniem sieci wodociggowych,
czesto w wodociggach, w ktérych
takich zdarzen dotychczas nie no-
towano. W zwigzku z tym konieczne
staje sie poddawanie wody w sieciach
profilaktycznej statej dezynfekcji, ktd-
ra zwigksza poziom bezpieczenstwa
mikrobiologicznego wody i minima-
lizuje ryzyko wystgpienia potencjal-
nych skazen. Najpowszechniejszg
metoda, wykorzystywang dotychczas
doraznie rowniez przez PGKiM, jest
dezynfekcja przy pomocy bezpiecznej
dawki $rodka dezynfekujgcego, ktory
w przypadku wystgpienia zrodta pato-
gennych mikroorganizmdw niszczy je
i dodatkowo zabezpiecza sie¢ przed
wtoérnym skazeniem. Nalezy jednak
podkresli¢, cytujgc liczne doniesie-
nia literaturowe, iz pomimo podjecia
wszelkich mozliwych i ekonomicznie
uzasadnionych srodkéw zapobie-
gawczych przez przedsigbiorstwa
wodociggowe, praktycznie nie istnieje
mozliwos¢ catkowitego zabezpie-
czenia wody dostarczanej odbior-
com przed potencjalng mozliwoscig
zmiany jej sktadu. Zatem 100% za-
bezpieczenie przed wszelkimi praw-
dopodobnymi zrédtami potencjalnych
skazen i ich petne wyeliminowanie
w warunkach wielokilometrowych
sieci i przy wielu tysigcach odbioréw
korzystajgcych z réznej jakosci in-
stalacji wewnetrznych, a czesto ujeé
wiasnych, jest w zasadzie niemozli-
we. Nalezy jednak oczywiscie robic¢
wszystko co mozliwe i racjonalne,
w tym w zakresie dziatan prewencyj-
nych aby zminimalizowa¢ mozliwosé
wystgpienia potencjalnych zagrozen.

- Dzigkuje za rozmowe
Rozmawiat: Janusz Dziuban
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Swigtujmy razem 100-lecie Niepodlegte;j!

Ozimek aktywnie wigcza sie¢ w ogolnopolskie obchody stulecia
odzyskania niepodlegtosci przez Polske. Od wrzesnia nasz dom
kultury i biblioteka publiczna rozpoczynaja realizacje projektu pn.
»Tworcza Niepodlegtos¢ - Swietujemy razem!”.

Wolna i niepodlegta Polska jest
niekwestionowang wartoscig wspol-
ng wszystkich Polakéw, choé¢ na co
dzien, by¢ moze, o tym nie zawsze
pamietamy. Jednak nauczeni do-
Swiadczeniami naszych przodkow,
ktorzy przez 123 lata cierpieli pod
zaborami, jak nikt inny cenimy sobie
niezaleznos$¢ i solidarnosé, zaréwno
w indywidualnym, jak i wspdlnoto-
wym zakresie. Listopad 1918 roku
przyniost Polakom rados¢ i nadzie-
je. Z perspektywy lat widzimy tez,
ze odzyskana suwerennosc¢ stata
sie impulsem rozwoju catego kraju
w wielu dziedzinach, w tym rowniez
na niwie szeroko rozumianej kultu-
ry. Dlatego chcieliby$my, aby takze
100-lecie Niepodlegtej byto inspiracjg
do twérczego rozwoju dla mieszkan-
cOw naszej gminy, a jednoczesnie
sprzyjato integracji spotecznosci lo-
kalnej poprzez wspdlne swietowanie.

W zwigzku z jubileuszem od-
zyskania niepodlegto$ci juz od
zesztego roku w catym kraju orga-
nizowane sg réznorodne przedsie-
wziecia o charakterze naukowym,
kulturalnym oraz sportowo-rekre-
acyjnym. Wszystkie te dziatania
spaja rzadowy Program Wieloletni
NIEPODLEGtA na lata 2017 - 2021.
Na mapie Niepodlegtej, ktdrg mozna
$ledzi¢ na stronie niepodlegla.gov.
pl, nie mogto zabrakng¢ Ozimka.

W zwigzku z tym dom kultury wraz
z bibliotekg publiczng przygotowat
projekt pn. ,Twércza Niepodlegto$c
- Swietujemy razem!”, ktoéry uzyskat
dofinansowanie z Programu Dota-
cyjnego ,Niepodlegta”.

Zatem od wrze$nia 2018 roku
mieszkancy Ozimka beda mogli
bra¢ udziat w bezptatnych warszta-
tach z zakresu rozwoju osobistego
zakonczonych wspdlng debatg na
temat wartos$ci takich jak: wolnosé,
poszanowanie godnosci i praw czto-
wieka oraz solidarnos¢. Dla senioréw
przygotowalismy cykl warsztatéw
integracyjnych wykorzystujgcych
potencjat polskich taricow ludowych.
Mito$nikom $piewania zaproponu-
jemy zajecia z etnomuzykologiem,
ktory zdradzi tajniki Spiewu trady-
cyjnego w oparciu o lokalne zasoby
folklorystyczne. Odbedg sie réwniez
warsztaty teatralne skierowane do
miodziezy przygotowujgcej jubile-
uszowe przedstawienie historyczne.
Zespoty rodzinne zaprosimy z kolei
na warsztaty plastyczno-animacyjne
ph. ,To, co najwazniejsze”. Pod-
czas wspolnych zaje¢ dorosli wraz
z dzieémi przygotujg projekty rodzin-
nych godet, ktére zostang nadruko-
wane na torby ekologiczne.

~Tworcza Niepodlegto$¢” to takze
dziatania edukacyjne popularyzujgce
wiedze historyczng. Miedzy innymi

MIiGO Z I M E K

chcemy przyblizy¢ mieszkancom
Ozimka skomplikowane losy nasze-
go regionu na drodze do niepodlegtej
Polski. Dlatego juz 10 pazdziernika
zostanie otwarta w holu domu kultury
niezwykle ciekawa wystawa pn.
,Slaskie kobiety - polskie twierdze”,
pochodzaca z zasobdéw Fundacji
.Polskie Dziedzictwo Slgska” z
Rybnika. Ekspozycja prezentuje syl-
wetki 40 kobiet, ktére, kazda na swoj
sposéb, walczyty o polsko$é Slgska.
Naszych lokalnych dziejow bedzie
réwniez dotyczyt wyktad przygoto-
wany przez Stowarzyszenie Dolina
Matej Panwi, partnera projektu. Jozef
Tomasz Juros przypomni sylwetke
pochodzgcego ze Schodni ksiedza
Piotra Gotgba, ktory za wiernos¢
swoim wartosciom podczas |l wojny
Swiatowej zaptacit najwyzszg cene.
Ponadto takze w pazdzierniku odbe-
da sie przedsiewziecia adresowane
do dzieci. O ciekawych epizodach
z historii Polski opowiedzg miodym
mieszkancom naszej gminy znani pi-
sarze: Lukasz Wierzbicki oraz Pawet
Wakuta, autorzy ksigzek popula-
ryzujgcych wiedze historyczng w
formie zbeletryzowanych opowiesci.

Caly projekt realizowany przez
Dom Kultury oraz Miejskg i Gminng
Biblioteke Publiczng w Ozimku wien-
czy impreza finatowa zaplanowana
na 11 listopada 2018. Bedzie ona
realizowana ph. ,Twoércza Niepod-
legtos¢”. Chcielibysmy, aby w tym
szczegolnym dniu mieszkancy Ozim-
ka mogli sie spotka¢ podczas przed-
siewzie¢ kulturalnych, by wspdinie

Swietowac te jakze wazng rocznice.
Bezposrednio po oficjalnych uroczy-
stosciach pod pomnikiem jencow
wojennych, w domu kultury odbe-
dzie sie przedstawienie historyczne
w wykonaniu miodziezy. Natomiast
po potudniu zaprosimy wszystkich
chetnych do naszej sali widowisko-
wej na koncert piosenek odrodzo-
nej Polski w wykonaniu Mirostawy
Drozd-Dudy, artystki zwigzanej przez
wiele lat z Ozimkiem.

Zachecamy serdecznie miesz-
kancow Ozimka do udziatu w
przedsiewzieciach realizowanych
w ramach projektu ,Twoércza Nie-
podlegtos¢ - swietujemy razem!”,
zwlaszcza, ze sg one bezpfatne.
Szczegodtowe informacje na temat
poszczegolnych imprez bedzie
mozna znalez¢ na stronie www.
dk.ozimek.pl, a zapowiedzi takze
w kalendarium Niepodlegtej na stro-
nie www.niepodlegla.gov.pl. Projekt
zostat objety patronatem honorowym
Burmistrza Ozimka. Ponadto patro-
nat medialny sprawujg: Wiadomosci
Ozimskie, Tygodnik Ziemi Opolskiej,
Radio Opole i Radio Doxa.

Jolanta Rogowska

Dofinansowano ze $rodkéw Programu
Wieloletniego NIEPODLEGLA na lata
2017 - 2021 w ramach Programu Dota-
cyjnego ,Niepodlegta”.

DOM KULTURY W OZIMKU

POLSKA

STULECIE ODZYSKANIA
NIEPODLEGELOSCI



zycie gminy o

23. Odpusty Szczedrzyckie

Zahawa w polskich, slaskich i wtoskich rytmach

Odpusty szczedrzyckie sa najwieksza w gminie impreza, orga-
nizowang w okresie kalendarzowego lata. W tym roku odbyla sie
ich 23. edycja, a festynowa zabawa trwata od wtorku 14 sierpnia
przez calg swiateczng srode, kiedy to w szczedrzyckiej parafii ob-
chodzono doroczny odpust. Organizatorem festynu byt Parafialny
Zespot Caritas wspolnie z Radg Parafialng w Szczedrzyku. Bawigc
sie - pomagalismy bliznim, bo taka idea od lat przyswieca szcze-

drzyckim odpustom.

14 sierpnia na scenie wystg-
pit Marek Kaczmarzyk z Grupg
TIME, a zabawe taneczng pod
gwiazdami prowadzit DJ Wasyl,
czyli Sylwester Dorynek. 15
sierpnia, w swigto Wniebowzigcia
NMP, o godzinie 11.00 w kosciele
parafialnym w Szczedrzyku zo-
stata odprawiona uroczysta suma
odpustowa, a po potudniu - od-
pustowe nieszpory, po ktorych
wierni, na czele z Orkiestrg Detg
Szczedrzyk przeszli na Plac $w.
Mikotaja, gdzie pod dwoma usta-
wionymi namiotami zebrato sie juz
wielu mieszkancow, przybytych
tu catymi rodzinami. Obecnych
przywitali, zyczgc udanej zabawy:
proboszcz parafii w Szczedrzyku
ks. pratat Marcin Ogiolda prze-
wodniczgca Caritas Bernadetta
Golomb oraz burmistrz Ozimka
Jan Labus, w asyscie prowadza-
cego festyn Marcina Wilczka. Jak
co roku, szczedrzyckie odpusty
zaszczycit swg obecnoscig Ho-
norowy Obywatel Ozimka Hans
Jurgen Stupperich.

Z godzinnym koncertem wy-
stgpita Orkiestra Deta Szcze-
drzyk pod dyrekcjg Marka Kulika.
W dwéch odstonach zaprezen-
towat sie zespdt taneczny ,Wal-
-Nak” z Raszowej, w pierwszej

czesci wykonujac tance niemieckie
i slgskie, a w drugiej - bawarskie
i austriackie. Niespodzianke sprawit
Lucjan Czerny z Radia Piekary,
ktory niezapowiedzianie przyjechat
do Szczedrzyka, raczac uczestni-
kéw festynu slgskimi piosenkami
i zabawnymi monologami. Gwiazdg
Swigtecznego wieczoru byt jednak
wokalista Renato Monti, ktéry dat
koncert znanych wtoskich przebojow
i swoich autorskich piosenek. Wy-
step zostat przyjety przez widzow
owacyjnie i zakonczyt sie kilkkoma
bisami. Wieczorem do tanca grat
zespot ,,Quartz”.

Nie brakowato wielu innych
atrakcji: wesotego miasteczka dla
dzieci, stoisk z garmazerka, kawg
i ciastami oraz sprzedazy ,szczesli-
wych numerkéw”, za ktére nabywcy
otrzymywali upominki, a kazdego
wieczora odbywalo sie losowanie
cennych nagrod wsrod wszystkich,
ktérzy poprzez zakup cegietek ze-
chcieli wesprze¢ dzieto niesienia
pomocy potrzebujgcym. Gtéwna na-
groda swigtecznego wieczoru byta
pralka automatyczna ufundowana
przez p. Marka Fijatkowskiego,
wiasciciela firmy DOMEX - sklepu
NEOPUNKT w Ozimku.

Janusz Dziuban

PODZIEKOWANIE

Dziekujemy za pomoc w zorganizowaniu festynu rodzinnego
,Bawigc sie pomagasz bliznim”, przygotowanego z okazji odpustu
parafialnego w dniach 14-15 sierpnia. Program naszej imprezy
skierowany byt do dzieci oraz dorostych.

Serdeczne podzigkowania sktadamy wszystkim osobom, ktore
swoim zaangazowaniem i pracg wsparty organizacje imprezy, przede
wszystkim wolontariuszom, strazakom OSP Szczedrzyk i Pustkow,
obstudze stoisk handlowych oraz stoiska niespodzianek, punktu
medycznego, jak réwniez grupie mezczyzn, za ogromny wktad
i zaangazowanie.

Szczegolne podziekowania sktadamy wszystkim darczyncom,
ktérzy materialnie lub rzeczowo wsparli nasz festyn oraz wszystkim
paniom, ktore na te okazje upiekly pyszne ciasta. Jednak najwigksze
podziekowania slemy do wszystkich mieszkancow parafii Szcze-
drzyk oraz gminy Ozimek i okolic za liczny udziat w festynie, ktory
zorganizowali$my przede wszystkim z myslg o Was.

Jeszcze raz serdecznie wszystkim dziekujemy.

Parafialny Zespét ,,CARITAS” w Szczedrzyku - Bernadetta Golomb

Renato Monti.
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Chiny znane i nieznane

Medycyna

Duzo ziét, harmonia, zywioly, akupunktura i akupresura - te
kilka poje¢ kojarzy sie przeciethemu cztowiekowi z Zachodu
z chinska medycyna, od jakiegos$ czasu niezwykle modng al-
ternatywa dla zachodnich kuracji. Z czym wiec sie to - catkiem

dostownie - je?
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Gwoli scistosci, zhongyi -
najpopularniejsze stowo okre-
Slajgce chinskg medycyne - to
medycyna wszystkich chinskich
narodow z doliny Zottej Rzeki.
Hanyi to medycyna ludu Han
(czyli ,chihskich Chinczykéw”,

poza tym istnieje jeszcze me-
dycyna poszczegodlnych mniej-
szosci, np. cangyi to medycyna
tybetanska, a mengyi - mon-
golska), caoyao - medycyna
naturalna w ogole, a xiyi to
medycyna zachodnia.

Zhongyi ma wlasny system
teoretyczny, ktory datuje sie na
trzy tysigce lat wstecz, pierw-
sze dzieto okres$lajgce zasady
chinskiej medycyny , Tradycyjna
metoda Z6éttego Cesarza” pocho-
dzi prawdopodobnie z drugiego
wieku przed naszg erg. Poza
granice Chin zaczeta sie wydo-
stawa¢ dopiero w Xll wieku, gdy
~wyeksportowano” jg do innych
krajow azjatyckich; do Europy
dotarta w XVII wieku, i to polskim
sumptem, bo za sprawg napisa-
nej przez polskiego misjonarza
Michata Boyma pracy , Tajemnice
medycyny chinskiej”.

Hua Tuo - legendarny le-
karz, ktory zyt w Il w. n.e. opra-
cowat podstawy anestezjologii
- stosowat prymitywng narko-
ze, zainspirowang ¢wiczeniami
zwolennikéw metafizycznego
taoizmu. Zachodnig medycyne
do Chin przywieZli jezuici za cza-
sOw panowania dynastii Ming
(1368-1644), jednak pierwsze
szkoty w stylu zachodnim otwarto
dopiero w 1870 r. w Kantonie i w
1882 r. w Tianjinie.

NAJWAZNIEJSZE ZASADY

Cztery techniki diagnozowa-
nia choréb

wang - patrze¢ i oglagdac -
wyraz twarzy, kolor skéry, nalot
na jezyku, sposob chodzenia,
kat i mocz

wen - stucha¢ i wachac - stu-
chanie gtosu, oddechu, kaszlu,
odbijania, wachanie skory, od-
dechu, wydzielin ciata
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turystyka

wen - pytac - rozmowa z pa-
cjentem: objawy choroby, histo-
ria choroby,

gie - badac puls - badanie
pulsu i tetha za pomocg dotyku.

Od tysiecy lat stosuje sie te
same narzedzia - igle i mokse.

Choroba powstaje poprzez
brak réwnowagi miedzy yin
i yang, dwiema przeciwstawnymi
sitami, symbolizujgcymi minus
i plus, Ksiezyc i Stonice, zimno
i ciepto, ciemnos¢ i Swiatto, a tak-
ze zwigzki miedzy cztowiekiem
a natura, organami zewnetrzny-
mi i wewnetrznymi, cztowiekiem
a spoteczenstwem. Sity te rzadza
kazdg zyjacy istotg i Wszech-
swiatem, tak w mikro-, jak i ma-
kroskali. Ponadto sity yin i yang
niejako ,wspotpracujg” z piecio-
ma zywiotami (ktére z kolei sg
w réznym stopniu wypetnione
yin i yang. Jakby wszystko to
byto jeszcze niewystarczajgco
skomplikowane - wszystkie te
sity zamykajg sie w pojeciu qi,
,oddechu Wszechs$wiata”, ktéra
w ludzkim krazy w specjalnych
kanatach, zwanych meridiana-
mi, ktdre wigzg wnetrze ciata ze
srodowiskiem. Punkty na meri-
dianach naktuwa sie igtg badz
ogrzewa sie moksg (tudziez ma-
suje, uciska albo stymuluje pra-
dem), azeby poprawi¢ przeptyw
energii gi w organizmie.

Wszystkie zywe stworzenia
czerpiag qi z Kosmosu, ale czto-
wiek nie potrafi go kontrolowac
tak dobrze, jak zwierzeta, dlatego
tez powinien je nasladowac. Stad

Spotkanie z Matgorzata Bionska

W podrozy

»W podrozy” - to rozpoczety wiasnie cykl imprez kulturalno-
-edukacyjnych poswieconych tematyce podrézniczej. Pierwsze
takie spotkanie odbyto sie 5 sierpnia w Domu Kultury w Ozim-
ku. Jego gosciem byta pani Matgorzata Btonska z Antoniowa,
mieszkajgca od dziewieciu lat w Pekinie w Chinach.

Mimo upalnego dnia, na spo-
tkanie przyszto wielu stuchaczy.
Jego tematem byty podréze po
Chinach i Azji, a spotkanie byto
potgczone z quizem dla publicz-
Nosci.

Przed wyjazdem do Chin pani

Matgorzata brata udziat w warsz-
tatach w Instytucie Konfucjusza
przy Politechnice Opolskiej, pro-
wadzonych po angielsku przez
chinskich lektoréw. Ich celem
jest krzewienie i popularyzo-
wanie kultury i historii Chin. Po




kultura @g’

wywodzi sie praktyka ¢éwiczen
wuqinxi, nasladowania pieciu
zwierzat: tygrysa, matpy, zura-
wia, jelenia i niedzwiedzia. Ma
ona pobudza¢ apetyt i uspraw-
ni¢ ciato.

Ciato ma moc samouzdra-
wiania, ale potrzeba do tego
niezwykle silnej woli.

Pacjentom podaje sie ,leki”
(ziota, mineraty, skfadniki pocho-
dzenia zwierzecego), ktére majg
zrownowazy¢ przeciwstawne sity
w organizmie i wprowadzi¢ stan
réownowagi. Jednak w chinskiej
medycynie duzo wiekszg wage
przyktada sie do profilaktyki niz
do leczenia. Na przykfad zimg
pije sie tylko czarng herbate,
ktéra ma rozgrzewa¢, a unika
sie zielonej, ktdra z kolei wychta-
dza. Brzoskwinie, ryby i krewetki
pomagajg wzmacnia¢ odpor-
nos¢. Sporzadza sie tez potra-
wy z kwiatdéw, na przyktad réze
tagodza kobiece dolegliwosci.

Dominika Fleszar

Ying yang.

zakonczeniu warsztatow lektorzy
zaproponowali jej wyjazd do pracy
w Chinach, aby prowadzita na
uczelni wyktady w jezyku an-
gielskim dla studentéw - obco-
krajowcéw. W Chinach szybko
sie zaaklimatyzowata, daje sobie
dobrze rade i ma wielu przyja-
ciot. Na zakonhczenie spotkania
Robert Konowalik wreczyt jego
bohaterce wigzanke kwiatow.
zyczac dalszej pomyslinej i satys-
fakcjonujacej pracy w Chinach.

Inicjatywa spotkan ,W podro-
zy” jest realizowana w ramach
budZetu obywatelskiego miasta
Ozimka na 2018 rok.

(nies)
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Publicznos¢ wszedzie reaguje inaczej

Wywiad z Wasylem Ponajda, swiatowej stawy tenorem pochodzacym z Ukrainy, zawodowo
zwigzanym z Filharmonig Lwowsk3 i zespotem Bel’Canto, ktérego w sobote 4 sierpnia miat
okazje gosci¢ ozimski Dom Kultury.

- Wczoraj koncertowat pan
w Domu Kultury w Ozimku. Mu-
sze przyznacé ze na sali byto
niezwykle goraco. Nie moge
sobie wrecz wyobrazi¢, jak mu-
siato by¢ na scenie.

- Zgadza sie, caly czas byto
Jjak w saunie, wypitem prawie 4
litry wody w ciggu koncertu. Poza
tg drobng niedogodnoscig wszyst-
ko byto fantastycznie: publicz-
no$c byta bardzo ciepta, gorgco
oklaskiwata wszystkich wykonaw-
cow. To zdecydowanie pomagato
Spiewac.

- Z ktérg sSwiatowg sceng
zwigzane sg Pana szczegol-
ne wspomnienia?

- Trudno powiedzie¢. Na
kazdej scenie, w kazdym kraju
jJest troche inaczej - ale kazda
ma swoj specyficzny urok. Pu-
bliczno$¢ wszedzie reaguje nieco
inaczej - w Libanie, w Kanadzie,
w Polsce, na Ukrainie, a takze
w kazdym mieScie. Bardzo trudno
to poréwnac.

- Jak wyglada Pana pro-
gram koncertowy?

- Mam bardzo ztozony pro-
gram: od arii operowych po
wielkie $wiatowe przeboje (takie
Jjak Time to Say Goodbye) oraz
oczywiscie stynne piesni neapo-
litaniskie - Funiculi Funicula, czy
O Sole Mio.

- Grat Pan takze w Operze
Lwowskiej, w jakich rolach?

- Repertuar byt bardzo zréz-
nicowany - stynne witoskie opery:
Il Matrimonio Segreto czy Napgj
Mitosny, opery ukrainskie: Za-
porozec za Dunajem, Natalka
Poftawka i operetki, takie jak
Zemsta nietoperza. W ciggu ka-
riery zaspiewatem tez prawie 30
réznych kantat i oratoriow.

- Czy przypomina Pan sobie
jeden bardzo stresujgcy mo-
ment podczas wystepu?

- Tak! Wielka sala koncerto-
wa Church on the Queensway
w Toronto w Kanadzie. Wycho-
dze na scene czekam na muzy-
ke - i cisza. Kanadyjski system
operacyjny nie rozpoznat pliku
dzwiekowego. Nie miatem innego
wyjscia, jak tylko gra¢ na czas
i poczekac az kolega znajdzie
inny plik. Prawde moéwigc nie
byt ostatni raz kiedy cos takiego
miato miejsce. Artysta musi wte-
dy obroci¢ catg sytuacje w zart,
aby publiczno$¢ nie byta nieza-
dowolona.

- Spiewa pan w trzynastu
jezykach - takze po polsku?

- Owszem, $piewatem rézne
utwory po polsku, na przyktad
duet Usta milczg, dusza $piewa z
operetki Wesota wdowka a tak-
Ze piosenki popularne i ludowe.
Prawde méwigc nigdy nie liczy-

tem jezykoéw w ktérych Spiewam.
Dopiero niedawno na wakacjach
ma&j znajomy, taki prosty cztowiek
Z matej wioski zapytat mnie “ Wa-
syl, ty jeste$ artysta, powiedz mi
w ilu jezykach $piewasz”. Wtedy
policzytem i okazafo sie, ze az
w trzynastu.

- Spiewa pan takze w je-
zykach bardzo egzotycznych
takich jak chinski, koreanski
i jidysz.

- Zgadza sie. Po chinsku na
przyktad Spiewam z zespotem Be-
I'Canto: jedng zwrotke O Sole Mio
i pare autentycznych chinskich
piosenek. Kiedys wystepowali-
$my przed publiczno$cig, w ktorej
sktad wchodzili takze Chinczycy
z Ambasady ChRL na Ukrainie.
Bardzo zaangazowali sie w kon-
cert, $piewali razem z nami, znali
piosenki co do stowa. Po koncer-
cie wicekonsul pogratulowata
nam Swietnej wymowy, Swojg
droga jej ukrainski byt absolutnie
nienaganny.

- Jak pan uczy sie wymo-
wy w jezykach tak egzotycz-
nych?

- To dosy¢ zmudna robota
Uczymy sie dzwiekéw sylaba po
sylabie, Wszystkiego fonetycznie,
Z nagrania. Mamy tez konsultan-
téw - native speakerow, ktoérzy
starajg sie przyblizy¢ dzwieki ich
Jjezyka do naszego.

- Koncertuje pan w réznych
krajach swiata?

-Tak, na przyktad w grudniu
zesztego roku koncertowalismy
w Libanie z okazji 25 rocznicy
nawigzania stosunkow dyploma-
tycznych z Ukraing. Towarzyszyta
nam Libariska Narodowa Orkie-
stra Symfoniczna. To byt piekny
wspodlny koncert.

- Nie teskni pan za rodzing
w czasie tych wyjazdow?

- Oczywiscie, Ze tesknie ale
na szczescie z reguty sg to krotkie
wyjazdy, na tydzien, maksymalnie
dwa .Kiedy$ wyjezdzatem na dtu-
zej, na przyktad na miesigc, ale
to juz dla mnie troche za dtfugo,
tesknie za dziecmi.

- Dzigkuje za rozmowe.

Dominika Fleszar



